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Si estas ojeando esta guia seguramente es porque te encuentras buscando tra-
bajo, tal vez tu primer empleo o a lo mejor quieres mejorar el que tienes, de cual-
quier manera seguro que hay un montén de preguntas que rondan por tu cabeza;
ipor donde empiezo?, ;de qué puedo trabajar?, ;cuando tengo que firmar el con-
trato?, ..., tienes 2 opciones, dejarte llevar por los nervios y la falta de informa-
cién o enfrentarte con serenidad a esta situacion.

Bueno..., a la serenidad deberemos afadir organizacion, planificacion, actitud
positiva, etc...

Y algo muy importante, informacién y asesoramiento técnicos.

Conscientes de esta necesidad desde el departamento de juventud de CC.00.,
con el apoyo del Centro Integral de Empleo de CC.00. (FOREM), hemos elabora-
do las siguientes guias que pretenden ser herramientas sencillas y eficaces de
apoyo a la busqueda de Empleo y a la toma de decisiones relacionadas, todo ello
sin olvidar que eres tU quién debe guiar tu propia busqueda de trabajo y adaptar-
la a lo que pretendes conseguir.

1- Recorre tu camino:

Guia de salidas profesionales; en ella desglosamos las posibilidades de empleo
de todas las especialidades formativas impartidas en Navarra (Formacion
Profesional y Universitaria), es decir de qué puedes trabajar y dénde, segun la for-
macién reglada que tengas, y lo mas importante, qué formacién complementaria
o conocimientos necesitas para acercarte a tu objetivo profesional. Esta guia ade-
mas puede ser un apoyo importante para aquellas y aquellos de vosotros/as que
estéis pensando en estudiar y no tengais clara vuestra especialidad.

2- Ocupate:

Guia bésica de busqueda de empleo. En ella se recorren y analizan todos los
pasos necesarios, y sus herramientas asociadas, para encontrar un empleo. Desde
el punto de partida; conocerte y conocer tu entorno para saber de qué puedes tra-
bajar y dénde, hasta la ultima barrera l6gica después de haber desarrollado una
fase de busqueda activa y organizada, esto es, ser capaces de superar un proceso
de seleccion con éxito.

3- Conoce tus derechos:

Guia de derechos en el mundo laboral, informacién sobre contratos, néminas,
jornadas de trabajo, indemnizaciones por despido, finiquitos, periodo de prueba,
etc..., es decir, toda la informacién que necesitas, antes, durante y después de la
formalizacién de un contrato, para que puedas conocer y por tanto defender
todos tus derechos.
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FORMACION PROFESIONAL

1.1 ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

Deja tu curriculum en:
Empresas de organizacion de
actividades deportivas, activi-
dades en la Naturaleza, cam-
pings, hoteles, clubs privados
de ocio y tiempo libre, con-
sorcios turisticos, asociaciones
de casa rurales...

Completa tu formacién con:
Titulo de Monitor/a de Ocio y
Tiempo Libre, titulos de guia
monitor/a de las diferentes fede-
raciones deportivas (informate en el depar-
tamento de Deporte y Juventud), socorrismo, primeros auxilios, cursos de habilida-
des sociales, inteligencia emocional, atencion al cliente. Idiomas.

GRADO MEDIO
e Conduccion de Actividades fisico —deportivas en medio rural

GRADO SUPERIOR
e Animacién de Actividades Fisicas y Deportivas

1.2 ACTIVIDADES AGRARIAS

Deja tu curriculum en: Explotaciones agrope-
cuarias, almacenes agricolas, viveros, jardinerias,
floristerias, clubs de ocio y tiempo libre, empresas
de mantenimiento de céspedes o jardines. Empresas
de trabajos forestales, gestion medioambien-
, tal, entidades locales.

Completa tu formacién con:
Carnés especiales necesarios para el
manejo de la maquinaria a utilizar, pri-
meros auxilios, cursos basicos de
prevenciéon de riesgos, atencién al
4 publico: idiomas, habilidades sociales...,
legislacion medioambiental, geografia.
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GRADO MEDIO

e Explotaciones Agrarias Extensivas / Hortofruticultura y Jardineria
(Explotaciones Agrarias Intensivas)

e Jardineria
¢ Trabajos Forestales y de Conservacion del Medio Natural
GRADO SUPERIOR

e Gestion y Organizacién de empresas Agropecuarias
e Gestion y Organizacion de Recursos Naturales y Paisajisticos

1.3 ADMINISTRACION

Deja tu curriculum en : Empresas de cualquier tipo de actividad y especialmen-

te: asesorias, gestorias, entidades bancarias, aseguradoras.

Completa tu formacién con: Programas informaticos: ofimatica, internet y de

gestion, normativa de calidad, idiomas, atencion al/la cliente/a personal y teleféni-
ca, cursos de contabilidad, ndminas y seguridad social.

GRADO MEDIO

® Gestion Administrativa
GRADO SUPERIOR

e Administracion y Finanzas
e Secretariado

1.4 SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD

GRADO MEDIO
e Atencién Sociosanitaria

Deja tu curriculum en: Centros que ofrecen servicios sanitarios y asistenciales:
tercera edad, personas con discapacidad, salud mental, rehabilitacién y rein-
sercion social, pisos tutelados, centros de dia, centros de ocio y tiempo libre,
centros ocupacionales y especiales de empleo, servicios de atencién domici-
liaria, servicios de prevencion y promocién de la salud, etc.

Completa tu formacion con: Salud mental, dietética y nutricion, atencién a
pacientes, Monitor/a de Ocio y Tiempo Libre.
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GRADO SUPERIOR
e Animacion Sociocultural

Deja tu curriculum en: Centros de tiempo libre y ocio, ludotecas, parque de
atracciones, centros culturales y civicos, casas de juventud, organizaciones no
gubernamentales, residencias de tercera edad, empresas de gestiéon y anima-
cién turistica, empresas de gestion deportiva, empresas medioambientales,
etc.

Completa tu formacién con: Titulo de Monitor/a de Tiempo Libre, especiali-
zaciones ( tercera edad, interculturalidad, igualdad de género, medioam-
biente...), teatro, manualidades, etc.

e Educacion Infantil

Deja tu curriculum en: Escuelas Infantiles, ludotecas, centros de ocio y de
tiempo libre, empresas de gestion de actividades ludicas y extraescolares, ins-
tituciones y/o programas especificos de trabajo con menores en situacién de
riesgo o descompensacién social, etc. En, general, en servicios dirigidos a la
infancia.

Completa tu formacion con: Psicomotricidad,
educacion especial, musicoterapia, masaje
infantil, cuentacuentos, etc.

e Integracién Social

Deja tu curriculum en: Entidades y organiza-
ciones no gubernamentales y/o centros con
programas de trabajo para la prevencién e
insercion social, dirigidos tanto a colectivos
como al area de animacién y tiempo libre.

Completa tu formacién con: Titulo de
Monitor/a de Tiempo Libre, habilidades
sociales, especializaciones.

1.5 ELECTRICIDAD - ELECTRONICA

Deja tu curriculum en:
Establecimientos de venta y
reparacion de equipos de
linea marrén (informatica,
audiovisual, sonido) y linea
blanca, empresas de electrici-
dad, telefonia, empresas de fabri-
cacion de los equipos mencionados.



Completa tu formacién con: Carné de instalador/a electricista y otros, nuevas
tecnologias, domética. Atencion al/la cliente/a, prevencién de riesgos.

GRADO MEDIO
e Equipos Electrénicos de Consumo
e Equipos e Instalaciones Electrotécnicas

GRADO SUPERIOR

e Sistemas de Telecomunicacion e Informaticos
e Sistemas de Regulacion y Control Automaticos
e Desarrollo de Productos Electrénicos

e Instalaciones Electrotécnicas

1.6 HOSTELERIA Y TURISMO

Deja tu curriculum en: Establecimientos de hosteleria, empresas de catering,
empresas o centros con comedores propios (centros de ensefianza, hospitales, resi-
dencias tercera edad).

Completa tu formacién con: Carné de manipulacién de alimentos, dietas adap-
tadas, cata de vinos, denominaciones de origen, cocinas especiales: vegetariana,
macrobidtica..., productos ecoldgicos. Atencion al publico.

GRADO MEDIO
e Cocina
e Servicios de Restaurante y Bar

GRADO SUPERIOR
e Restauraciéon

1.7 INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

Deja tu curriculum en: Industria alimentaria (carnicas, conserveras, pescados,),
almacenes de frutas y verduras.

Completa tu formaciéon con: Carné de manipulacién de alimentos, calidad,
legislacion medioambiental.

NO TE PARES: Recorre tu camino



GRADO MEDIO
e Conserveria y Mantenimiento de Instalaciones

GRADO SUPERIOR
e Industria Alimentaria

1.8 MADERA Y MUEBLE

Deja tu curriculum en: Carpinterias de madera, serrerias, fabricas y tiendas de
muebles, almacenes de madera.

Completa tu formacion con: Cursos de prevencion de riesgos laborales. Para
produccién, ademas: control numérico, sistemas de calidad y medioambiente.

GRADO MEDIO
e Fabricacion a Medida de Carpinteria y Mueble

GRADO SUPERIOR
e Produccion de Madera y Mueble

1.9 FABRICACION MECANICA

Deja tu curriculum en: Carpinterias metdlicas, estructuras y construcciones
metalicas, industrias metal, matriceria y moldes, caldereria.

Completa tu formacion con: Soldaduras especiales (adaptadas a nuevos mate-
riales), CNC, autématas, programas informaticos de disefio, normativa de calidad
y medioambiente, prevencién de riesgos laborales.

GRADO MEDIO
e Soldadura y Caldereria

GRADO SUPERIOR
¢ Produccion por Mecanizado
¢ Desarrollo de Productos Mecanicos
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1.10 IMAGEN PERSONAL

Deja tu curriculum en:
Salones de peluqueria y belleza,
agencias de modelos, empresas de
productos de peluqueria.

Completa tu formacion con: Cursos de nuevas
técnicas o sistemas de tratamientos de belleza y
peluqueria, diseio informatizado.

GRADO MEDIO
e Peluqueria
¢ Estética Personal Decorativa

GRADO SUPERIOR
e Estética

1.11 COMERCIO Y MARKETING

GRADO MEDIO
e Comercio

Deja tu curriculum en: Comercios en general, grandes
superficies, fabricantes o distribuidoras de producto.

Completa tu formacion con: Cursos de atencion al/la cliente/a, venta por telé-
fono.

GRADO SUPERIOR
e Comercio Internacional

Deja tu curriculum en: Empresas con departamentos de exportacién — impor-
tacion, empresas de logistica, entidades bancarias.

Completa tu formacién con: Idiomas (especialmente comercial), gestion logis-
tica.
¢ Gestion Comercial y Marketing

Deja tu curriculum en: Empresas de logistica, distribuidoras de productos,
empresas de investigacion de mercado

Completa tu formaciéon con: Programas informaticos de gestion logistica,
gestion de equipos de trabajo, liderazgo, atencion al/la cliente/a.
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e Gestion del Transporte
Deja tu curriculum en: Empresas de transporte y logistica.

Completa tu formacién con: Programas informaticos especificos, nuevas tec-
nologias.

e Servicios al Consumidor

Deja tu curriculum en: Organismos de defensa de los consumidores/as, coo-
perativas de consumo, grandes superficies.

Completa tu formacion con: Puedes especializarte en algun area (vivienda,
turismo...), habilidades sociales, técnicas de negociacion.

1.12 ARTES GRAFICAS

Deja tu curriculum en: Empresas de artes graficas e imprentas.

Completa tu Formacion con: Cursos de reciclaje y adaptacion a nuevas tecnolo-
gias.

GRADO MEDIO
e Preimpresion en Artes Graficas
e Impresién en Artes Graficas

GRADO SUPERIOR
e Produccidn en Industrias de Artes Graficas

1.13 EDIFICACION Y OBRA CIVIL

Deja tu curriculum en: Constructoras, oficinas técnicas de arquitectura.

Completa tu formacién con: Prevencién de riesgos, disefio asistido por ordena-
dor, nuevas formas de construccion, restauracién de edificios, manipulacion de
nuevos materiales.

GRADO SUPERIOR
e Desarrollo y aplicacion de proyectos de Construccion
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1.14 ARTES PLASTICAS Y DISENO (Ensefianzas de Régimen Especial)

GRADO MEDIO
e Autoedicion

Deja tu curriculum en: Empresas de Artes graficas e imprentas, autoedicién,
estudios de disefio grafico. En empresas o entidades publicas con departa-
mento de publicaciones propio (informes, balances, boletines, presentacio-
nes, revistas de empresa, memorias, etc...). Editoriales.

Completa tu formacion con: Disefio grafico informatizado, gréafica publicita-
ria.

¢ Ebanisteria Artistica
Deja tu curriculum en: Empresas y talleres de caracter artesanal y artistico.

Completa tu formacién con: Talla artistica en madera, torno para madera,
dibujo técnico en carpinteria, acabados del mueble, conservacién y restaura-
cién de la madera.

GRADO SUPERIOR
e Artes Aplicadas de la Escultura

Deja tu curriculum en: Centros de conservacién y restauracién. Talleres arte-
sanales y artisticos, atrezzo, empresas de manualidades y bellas artes.

Completa tu formacion con: Ornamentacion, especializacion de escultura en
piedra, madera y/o metal.

e Fotografia Artistica

Deja tu curriculum
en: Editoriales,
periédicos, televi-
siones, empresas
de fotocomposi-
cion, de disefo,
estudios de foto-
grafia, empresas
de produccion de
material audiovi-
sual, de publicidad
y comunicacién, de
moda, industria en
general, impren-
tas, laboratorios
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industriales de fotografia y cinematografia.

Completa tu formacion con: Técnicas fotograficas, gestion y mantenimiento
de archivos fotograficos, infografia.

e Grabado y Técnicas de Estampacion

Deja tu curriculum en: Empresas de encuadernacion, de serigrafia, empresas
de edicion de obra grafica, ilustracién del libro, bibliofilia.

Completa tu formacién con: Especializacién en litografia, serigrafia, graba-
do.

e Grafica Publicitaria

Deja tu curriculum en: Agencias de publicidad, de prensa, gabinetes de dise-
Ao, marketing, editoriales, industrias gréficas.

Completa tu formacién con: Disefio gréfico, fotografia, programas informa-
ticos especializados.

* Mobiliario

Deja tu curriculum en: Empresas de mobiliario, estudios de arquitectura,
empresas de equipamiento y decoracion.

Completa tu formacién con: Especializacion en materiales, técnicas y proce-
sos creativos y artisticos. Disefio de muebles e interiores.

e Proyecto y Direccion de Obras de Decoracién

Deja el curriculum en: Empresas de disefo, estudios de interiorismo, arquitec-
tura e ingenieria, empresas de mobiliario y decoracién.

Completa tu formacion con: Direccién de equipos de trabajo, calidad de
materiales.

1.15 MANTENIMIENTO DE VEHICULOS AUTOPROPULSADOS

Deja tu curriculum en: Talleres mecanicos, chapistas y de electricidad del auto-
movil, concesionarios de automoviles, vehiculos pesados y maquinaria agricola y
de obras publicas, aseguradoras de vehiculos, centros ITV.

Completa tu formacién con: Reciclaje en nuevos sistemas, prevencién de ries-

gos, normativa de calidad y medioambiente.
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GRADO MEDIO
e Carroceria
¢ Electromecanica de vehiculos

GRADO SUPERIOR
e Automocién

1.16 SANIDAD

Deja tu curriculum en: Hospitales y clinicas en general o especializados, balne-
arios, residencias, farmacias, parafarmacias y almacenes farmacéuticos.
Laboratorios clinicos y farmacéuticos.

Completa tu formacién con: Calidad, medio ambiente, especializaciones clini-
cas, atencion al/la paciente, archivo y documentacién sanitaria.

GRADO MEDIO
e Cuidados Auxiliares de Enfermeria
* Farmacia

GRADO SUPERIOR

e Anatomia Patoldgica y Citoldgica
e Higiene Bucodental

¢ Imagen para el Diagnéstico

e Laboratorio de Diagnéstico Clinico
e Protesis Dentales

e Salud Ambiental

Deja tu curriculum en: Empresas de gestion medioambiental, gestion de resi-
duos, mancomunidades de aguas destinadas a consumo, empresas de elabora-
cion y embotellado de aguas para consumo humano.

Completa tu Formacion con: Especializaciones, estudios de impacto ambiental.

1.17 QUIMICA

Deja tu curriculum en: Empresas y laboratorios quimicos, de control de calidad,
I+ D, medioambiente, laboratorios de andlisis de aguas y otros microbiolégicos.
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Completa tu formacion con: Sistemas de Calidad y medioambiente, normativa
medioambiental, prevencion de riesgos, especializaciones, gestién de laboratorios.

GRADO MEDIO
¢ Laboratorio
e Operaciones de Proceso Quimico Industrial

GRADO SUPERIOR
e Andlisis y Control

1.18 MANTENIMIENTO Y SERVICIOS A LA PRODUCCION

GRADO MEDIO

e Instalacién y Mantenimiento Electromecanico de Maquinaria y Conduccion
de Lineas.

Deja tu curriculum en: Industrias de cualquier sector.

Completa tu formacion con: Nuevas Tecnologias aplicadas en produccion,
neumatica, control numérico, robdtica.

e Montaje y Mantenimiento de Instalaciones de Frio, Climatizacion y
Produccién de Calor.

Deja tu curriculum en: Empresas de instalaciones frio — calor, climatizacién,
fontanerias especializadas.

Completa tu formacién con: Electricidad, reciclaje en nuevos sistemas de ins-
talacion y tecnologia, carné instalador/a, prevencién de riesgos laborales.
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GRADO SUPERIOR

e Mantenimiento de Equipo Industrial Y Mantenimiento de Equipo Industrial
de Energia Renovable.

Deja tu curriculum en: Industrias de cualquier sector, en el caso de energia
renovable, en industrias de fabricacién de componentes para instrumentos
de energia renovable.

Completa tu formaciéon con: Nuevas tecnologias aplicadas en produccion,
neumatica, CNC, robética, normativa medioambiental, calidad, prevencién
de riesgos laborales, mantenimiento preventivo.

* Mantenimiento de Instalaciones Bioclimaticas en Edificios.

Deja tu curriculum en: Empresas de instalaciones frio — calor, climatizacién y
fontanerias especializadas.

Completa tu formacién con: Electricidad, reciclaje en nuevos sistemas de ins-
talacion y tecnologia, carné instalador/a ,prevencién de riesgos laborales.

¢ Prevencién de Riesgos Profesionales

Deja tu curriculum en: Empresas de cualquier sector, industria (mediana y
grande) y en empresas de servicios a la industria. Especialmente en empresas
en las que su actividad esta clasificada como de especial peligrosidad.

Completa tu formacion con: Especializaciones, reciclaje de conocimientos.
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FORMACION UNIVERSITARIA

~/

2.1 HUMANIDADES

e Filologia Hispanica

Deja tu curriculum en: Editoriales, centros educativos, centros de ensefianza
de castellano para extranjeros/as, centros de idiomas, traductores/as e intér-
pretes.

Completa tu curriculum con: Formacién de for-
madores/as, otros idiomas y titulos oficiales
de la Escuela Oficial de Idiomas, titulo ofi-
cial de Traductor/a Jurado/a.

e Filologia Inglesa

Deja tu curriculum en: Editoriales, cen-
tros educativos, centros de idiomas,
traductores/as, intérpretes, empresas
con departamento de exportacion,
empresas dedicadas a la organizacion
de congresos y eventos y en general
cualquier empresa que necesite per-
sonal con conocimientos de inglés.

Completa tu curriculum con: Titulo ofi-
cial de Traductor/a Jurado/a, titulos
oficiales de la Escuela Oficial de
Idiomas, formacion de
formadores/as, inglés técnico
(seguin especializaciones).

e Antropologia Social y Cultural

Deja tu curriculum en: Museos,
fundaciones y entidades de promo-
cion de la cultura.

Completa tu formacion con: Cursos de
gestion de entidades, especializacio-
nes.

e Licenciatura en Geografia e Historia

Deja tu curriculum en: Editoriales,

centros de ensefianza, bibliotecas,

museos, empresas organizadoras de

visitas culturales, consorcios y agen-
cias de desarrollo.
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Completa tu formaciéon con: Cursos de gestion, archivo y documentacion,
desarrollo local, gestién cultural, especializaciones.

e Licenciatura en Humanidades (Gestion Cultural o Gestiéon Comercial)
e Licenciatura en Humanidades Bilingle

Deja tu curriculum en: Editoriales, centros educativos, archivos, bibliotecas,
empresas de gestion cultural.

Completa tu formacién con: Cursos de archivo y documentacién, programas
informaticos especiales.

e Licenciatura en Ciencias Politicas y de la Administracién

Deja tu curriculum en: Centros educativos, gabinetes de protocolo, entidades
sin animo de lucro, partidos politicos, centros de estudios socioldgicos.

Completa tu formacién con: Programas informaticos de estadistica, protoco-
lo, relaciones publicas, gestion.

2.2 CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS

e Licenciatura en Administracion y Direccion de Empresas
e International Degree Management

Deja tu curriculum en: Cualquier tipo de empresa, especialmente en depar-
tamentos de gestion.

Completa tu formacién con: Habilidades directivas, direccion de equipos, fis-
calidad y finanzas, programas informaticos de gestion.

e Doble Licenciatura en LADE + Derecho

e Licenciatura en Derecho

e Licenciatura BilingUe en Derecho

¢ Global Economics Law Double Degree

¢ Global Management Law Double Degree
Deja tu curriculum en: Despachos de abogados/as, asesorias, consultoras, ofi-
cinas de atencion al/la consumidor/a, centros de apoyo a colectivos en riesgo

de exclusién, centros de asesoramiento sociolaboral, agencias de desarrollo
local, centros preparadores de oposiciones.

Completa tu formaciéon con: Especializaciones en las diferentes ramas del
derecho, formaciéon de formadores/as.
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¢ Diplomatura en Relaciones Laborales

Deja tu curriculum en: Asesorias laborales y de empresa, consultoras de
RR.HH., departamentos de personal de empresas de cualquier sector, centros
de empleo, centros de ensefanza.

Completa tu formacién con: reciclaje constante en materias de legislacion
laboral, programas informaticos relacionados con la gestién de empresas de
RR.HH.

e Licenciatura en Economia
e International Degree in Economics

Deja tu curriculum en: Asesorias,
consultoras, cualquier tipo de
empresa mediana o grande, espe-
cialmente en departamentos de
gestion, entidades de ahorro y
financieras, auditorias contables,
administradoras de fincas.

Completa tu formaciéon con:
Programas informaticos de ges-
tion, fiscalidad, finanzas.

e Licenciatura en Periodismo

Deja tu curriculum en: Medios de comunicacién, gabinetes de prensa, agen-
cias de comunicacién, empresas con departamento de comunicacién, edito-
riales, agencias de publicidad.

Completa tu formacién con: cursos de diccién, radio, television, expresion
oral y escrita, protocolo, idiomas.

Licenciatura en Comunicaciéon Audiovisual

Deja tu curriculum en: Medios de comunicaciéon especialmente audiovisual,
productoras, agencias de publicidad.

Completa tu formacion con: Nuevas
tecnologias informaticas, especiali-
zaciones (fotografia, cdmaras).
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e Licenciatura en Relaciones Publicas
e International Media Program

e Licenciatura en Publicidad vy
Relaciones Publicas

Deja tu curriculum en: Empresas

medianas y grandes de cualquier tipo,

especialmente para departamentos de

marketing y exportacién / importacion,
gabinetes de protocolo, asesorias,
escuela diplomatica.

Completa tu formacion con: idiomas, pro-
tocolo.

o Doble Licenciatura en Filologia

Hispanica+Comunicacién Audiovisual
* Doble Licenciatura en Filosofia +Periodismo

e Doble Licenciatura en Filosofia+Publicidad y Relaciones
Publicas

Ver los puestos a los que hacen referencia cada una de las licenciaturas por
separado.

e Licenciatura en Sociologia

Deja tu curriculum en: Entidades sin animo de lucro (gestiéon u organizacién
de proyectos), centros de ensefianza, entidades de empleo, consultoras de
recursos humanos, consorcios y agencias de desarrollo local, centros de estu-
dios socioldgicos.

Completa tu formacién con: Recursos humanos, igualdad de oportunidades,
atencidén a colectivos en riesgo de exclusion, programas informaticos estadis-
ticos, gestion cultural, desarrollo local.

e Licenciatura en Psicologia

Deja tu curriculum: clinicas y gabinetes de psicologia, entidades que trabajen
con colectivos desfavorecidos, entidades de empleo, consultoras de recursos
humanos, empresas (departamentos de recursos humanos), consorcios y
agencias de desarrollo local, centros de formacion, centros especiales de
empleo.

Completa tu formacion con: Especializaciones, atencién a colectivos en ries-
go de exclusion, igualdad de oportunidades, recursos humanos.

e Licenciatura en Psicopedagogia. 2° Ciclo

Deja tu curriculum en: Centros de enseflanza, centros de orientacion escolar,
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gabinetes pedagdgicos, consultoras de recursos humanos, empresas (depar-
tamentos de recursos humanos), academias, editoriales de material didactico
y/o literatura infantil. Apymas. empresas de actividades ludicas y educativas.

Completa tu formacién con: Recursos humanos, Nuevas tecnologias adapta-
das a la educacioén, especializaciones.

e Licenciatura en Pedagogia

Deja tu curriculum en: Centros educativos y de formacién, centros de orien-
tacion escolar, gabinetes pedagdgicos, consultoras de recursos humanos,
agencias de desarrollo local y consorcios, editoriales de material didactico y
literatura infantil, residencias geriatricas. Apymas, empresas de actividades
ladicas y educativas.

Completa tu Formacion con: Formacion en necesidades educativas especia-
les, musicoterapia, psicomotricidad, logopedia, nuevas tecnologias, orienta-
cion laboral, recursos humanos, desarrollo local.

e Doble Licenciatura en Pedagogia+Psicopedagogia

Ver los puestos a los que hacen referencia cada una de las licenciaturas por
separado.

e Diplomatura en Ciencias Empresariales

Deja tu curriculum en: Empresas en general, entidades de ahorro y financie-
ras, asesorias, centros de formacién.

Completa tu formacién con: Aplicaciones informaticas de gestion, cursos de
gestion de empresas, fiscalidad, IRPF, bolsa.

¢ Diplomatura en Educacién Social

Deja tu curriculum en: Entidades sin animo de lucro, instituciones, etc que
trabajen con colectivos en situacion de riesgo, clubs de tercera edad, clubs
juveniles, casa de la juventud.

Completa tu formaciéon con: Titulo oficial de Monitor/a de Ocio y Tiempo
Libre, trabajo en equipo, direcciéon y dinamica de grupos, especializaciones
en atencion a diversos colectivos.

e Diplomatura en Magisterio: Educacién Musical (1)
e Diplomatura en Magisterio: Educacién Primaria

e Diplomatura en Magisterio: Educacién Infantil

e Diplomatura en Magisterio: Lengua Extranjera

Deja tu curriculum en: Centros educativos, academias y escuelas de musica
(1), Apymas.

Completa tu formacion con: Atencidén a necesidades educativas especiales,
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musicoterapia, psicomotricidad, técnicas didacticas, nuevas tecnologias apli-
cadas a la ensefanza.

e Diplomatura en Trabajo Social

Deja tu curriculum en: Entidades sin animo de lucro de apoyo a colectivos de
personas en situacion de riesgo de exclusion, empresas de gestion de servi-
cios sociales, entidades de empleo, centros especiales de empleo, centros de
insercion sociolaboral, empresas y entidades de desarrollo local.

Completa tu formacion con: Igualdad de oportunidades, especializaciones,
orientacion laboral.

2.3 CIENCIAS DE LA SALUD Y EXPERIMENTALES

e Licenciatura en Medicina

Deja tu curriculum en: Clinicas, mutuas, grandes empresas, laboratorios, cen-
tros deportivos, gabinetes de dietética y nutricion, residencias de tercera
edad y de personas con minusvalias, centros de salud y hospitales publicos.

Completa tu curriculum con: Para trabajar en mutuas y como médico de
empresa: Prevenciéon de riesgos laborales (titulo superior, especialidad de
medicina del trabajo).

¢ Diplomatura en Enfermeria

Deja tu curriculum en: Clinicas, gabinetes de dietética y nutricion, centros de
formacién, residencias de tercera edad y de personas con minusvalias,
empresas, mutuas, consultas médicas privadas.

Completa tu formacion con: Especializaciones.

e Licenciatura en Ciencias Ambientales

Deja tu curriculum en: Empresas de gestién medioambiental, centros de
ensefanza, consultoras medioambientales, empresas eléctricas, Ordenacién
del Territorio.

Completa tu formacion con: Normativas I1SO, especializaciones.

e Licenciatura en Fisica

Deja tu curriculum en: Laboratorios, centros educativos, centros de investiga-
cién geofisica, meteorolégica, energética, gabinetes de ingenieria.

Completa tu formacién con: Especializaciones, programas informaticos rela-

m cionados.
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Licenciatura en Matematicas

Deja tu curriculum en: Centros de enseflanza, empresas de informatica, cen-
tros de estudios estadisticos, centros de meteorologia, astronomia, mecéanica.
Gabinetes de ingenieria, empresas de auditoria y gestién, banca.

Completa tu formacion con: Especializaciones. Las matematicas son necesa-
rias en campos muy dispares.

Licenciatura en Quimica
Licenciatura en Bioquimica
Doble Licenciatura en Quimica + Bioquimica

Deja tu curriculum en: Consultoras medioambientales, industrias quimicas,
farmacéuticas, laboratorios, centros de investigacion, industrias del petréleo
y su refinado, cementeras, papeleras, centros de reciclaje, energias alternati-
vas y renovables, depuradoras. Centros educativos y de formacion.
Hospitales.

Completa tu formacién con: Especializaciones, normativas 1SO.

Licenciatura en Biologia
Doble Licenciatura en Biologia + Bioquimica

Deja tu curriculum en: Consultoras vy
auditoras medioambientales, centros de
ensefianza, laboratorios, consultoras de
calidad, centros de investigacion.
Empresas de reciclaje,
Control demogréafico:
restauracion del medio
natural, auditoria
medioambiental.
Industrias del sector
de alimentacion.
Sanidad (humana,
animal y vegetal).
Empresas de gestion
de parques natura-
les, zoolégicos.

Completa tu for-
macién con:
Normativas ISO,
Gestion medioambien-
tal, especializaciones.
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e Doble Titulacion: Licenciatura en Farmacia + Diplomatura en Nutricion
Humana y Dietética

e Licenciatura en Farmacia

Deja tu curriculum en: Farmacias, hospitales, laboratorios, centros de investi-
gacion, empresas farmacéuticas, centros de enseifanza.

Completa tu formaciéon con: Calidad, 1+D, plantas medicinales, cosmética,
guimica, nutricién, otras especializaciones.

e Diplomatura en Nutricién Humana y Dietética

Deja tu curriculum en : Empresas de catering, hospitales, consultas de medi-
cina privada, residencias con cocina propia (tercera edad, personas con
minusvalias, etc.) , gabinetes de nutricion, hoteles, balnearios.

Completa tu formacion con: Especializacién en alimentos y alimentaciéon
alternativa.

2.4 ENSENANZAS TECNICAS

e Licenciatura en Arquitectura

Deja tu curriculum en: Estudios de

arquitectura, constructoras en general
y especializadas, estudios de decora-
cion, inmobiliarias, centros de ense-
nanza.

Completa tu formacion con:
Especializaciones, nuevos materiales,
programas informaticos, restauracion,
paisajismo.

e Licenciatura en Telecomunicaciones

Deja tu curriculum en: Empresas de tele-
fonia, internet, informatica y telecomuni-
caciones en general. Empresas con depar-
tamento informatico (en general, todas
las empresas medianas y grandes).

Completa tu formacién con: Nuevas
tecnologias, reciclaje continuo.
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e Licenciatura en Telecomunicacién: Especialidad Sonido e Imagen

Deja tu curriculum en: Empresas de audiovisuales, comunica-
cion, telecomunicacién, cadenas de television, empresas de
produccién multimedia, emisoras de radio, cen-
trales telefdnicas, empresas de graba-
cién y doblaje.

Completa tu formacién con:
Nuevas tecnologias, reciclaje con-
tinuo.

e Licenciatura en Ingenieria
Agrénoma

e Ingenieria Técnica Agricola
Explotaciones Agropecuarias

e Ingenieria Técnica Agricola en
Hortofruticultura y Jardineria

en

Deja tu curriculum en: Explotaciones

agropecuarias, consultoras medioam-

bientales, viveros, industrias de produc-

tos quimicos para agricultura (abonos y
fertilizantes, plaguicidas...), empresas ins-
taladoras de riegos, invernaderos, agencias
de desarrollo, centros educativos y de forma-
cion.

Completa fu formacion con: Especializaciones
(Agrobiologia, agrobiotecnologia, bioingenie-
ria...), normativas ISO, topografia, Programas
SIG.

e Ingenieria Técnica Agricola en Industrias Agrarias y Alimentarias

Deja tu curriculum en: Explotaciones agropecuarias, conserveras de alimen-
tos, fabricas y distribuidoras de piensos, empresas de productos lacteos, de
productos quimicos para agricultura, departamentos de calidad en grandes
superficies, laboratorios, empresas de fabricacién de envases para alimentos,
carnicas, congelados, denominaciones de origen bodegas, producciones eco-
l6gicas.

Completa tu formacion con: Normativas I1SO, especializaciones.

¢ Ingenieria de Organizacién Industrial

Deja tu curriculum en: Empresas de logistica y transporte. En cualquier tipo
de empresa de produccion especialmente en departamentos de recursos

humanos y de calidad. Departamentos 1+D.



Completa tu formacién con: Programas informaticos de logistica y gestion de
stocks, SAP, Normativas ISO, FQM.

e Licenciatura en Ingenieria Industrial
e Ingenieria BilinglUe
¢ Ingenieria de materiales
e Ingenieria Automatica y Electrénica Industrial
Deja tu curriculum en: Empresas de produccién, oficinas de ingenieria y pro-

yectos, centros educativos y de formacion, empresas de mantenimiento
industrial.

Completa tu formacién con: Prevencion de Riesgos y sus especializaciones
(Técnico/a Superior), normativas 1SO, programas informaticos de disefio y
otros especiales, autdématas, CNC.

e Diplomatura en Arquitectura Técnica

Deja tu curriculum en: Estudios de arquitectura, constructoras, empresas de
decoracion.

Completa tu formacion con: Programas informaticos de disefo, especializa-
ciones, nuevos materiales, prevencién de riesgos, restauracion, paisajismo.

¢ Ingenieria Técnica en Informatica de Gestion

Deja tu curriculum en: Empresas de archivo y digitalizacién de datos, entida-
des financieras, empresas de seguridad informatica, empresas que utilicen
alta tecnologia, centros de ensefianza.

Completa tu formacion con: Actualizacion y reciclaje continuo, nuevos pro-
gramas informaticos, seguridad informatica, ley de protecciéon de datos.

e Ingenieria Informatica

Deja tu curriculum en: Empresas de informatica, empresas con departamen-
to de Informética, centros de programacion de datos.

Completa tu formacion con: Actualizacién y reciclaje continuo, nuevos pro-
gramas informaticos, seguridad informatica, ley de protecciéon de datos.

¢ Ingenieria Técnica en Informatica de Sistemas

Deja tu curriculum en: Empresas de informatica ( mantenimiento e instala-
cién), empresas con departamento de informatica, empresas de seguridad
informatica, centros de ensefianza.

Completa tu formacion con: Seguridad informatica, reciclaje continuo.
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e Ingenieria Técnica en Electricidad

Deja tu curriculum en: Empresas de instalaciones eléctricas y empresas de
produccién en general. Empresas, consultoras de Prevencion de Riesgos.

Completa tu formacién con: Prevencion de Riesgos Laborales y sus especiali-
dades (Técnico/a Superior), normativas ISO.

¢ Ingenieria Técnica en Mecanica

Deja tu curriculum en: Empresas de pro-
ducciéon industrial, oficinas de inge-
nieria y proyectos, empresas de
mantenimiento industrial, centros
de ensefanza. Empresas, consulto-
ras de Prevencion.

Completa tu formacion con:
Normativas 1SO, Prevencién de
Riesgos Laborales y sus especiali-
zaciones (Técnico/a Superior),
programas informaticos.
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PISTAS Y RECURSOS PARA

COMPLETAR TU FORMACION:

3.1 Los Imprescindibles:

e |diomas: Escuela Oficial de
Idiomas, Estancias en el
extranjero.

e Informatica: ofimati-
ca, internet y pro-
gramas asociados
al puesto de tu
interés.

e Carné de con-
ducir.

3.2 Formacién Complementaria:

3.2.1 Formacion Profesional

e *Formacion ocupacional

e *Formacion continua

e Otras opciones:
- Formacion On Line
- Programaciones y practicas en la Unién Europea
- Oportunidades en otros paises no comunitarios
- Otros

3.2.2 Formacién Universitaria

® *Formacion ocupacional

e *Formacion continua

e Otros:
- Seminarios, jornadas
- Cursos que oferta la propia universidad: verano, otofio, otros
- Formacion On Line
- Becas / Practicas en empresa
- Oportunidades en la Unién Europea
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- Formacion y/o becas en otros paises no comunitarios
- Masters

- Postgrados

- CAP (Si estas interesado/a en la docencia)

- Otras oportunidades (atencién al BON, BOE)

- Doctorados

*Formacion Ocupacional

Se dirige a personas en desempleo.

Es gratuita.

Habitualmente se trata de cursos largos, aproximadamente 100 o mas horas y
pretenden capacitar -o complementar conocimientos- para el ejercicio de una pro-
fesion.

La gestiona el Servicio Navarro de Empleo (Oficinas de Empleo), y es impartida
por el propio SNE y sus centros colaboradores, como FOREM.

Cada curso ofertado tiene unos requisitos que has de cumplir para poder acce-
der.

Hay dos convocatorias al afio: Febrero — Junio y Agosto — Diciembre.

*Formacion Continua

Dos posibilidades:

e Cursos dirigidos a personas que trabajan. Es requisito imprescindible estar
trabajando.

e Cursos dirigidos a personas que trabajan o han trabajado en los Gltimos 12
meses con némina. Si has trabajado durante el verano o fines de semana,
puedes acceder.

Son cursos con una duracién entre 20 y 70 horas aproximadamente, muy prac-
ticos. Pretenden reciclar o formar en aspectos profesionales concretos.
Es gratuita.
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No lo olvides, aprovéchalo!

Para terminar queremos facilitarte las direcciones de los
PUNTOS J mas cercanos a tu localidad, donde encontraras

apoyo y asesoramiento técnicos, para aclarar todas las
dudas que te surjan y buscar el acompafamiento técnico
necesario a tu buisqueda o mejora de empleo.

ALSASUA .
CASTEJON .
PAMPLONA

PERALTA .
SAN ADRIAN .
TAFALLA .

TUDELA .






